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GESTION

. AL{I;\;\ DE l : {MIPG)
SANTIAGOD DE CALI
GESTION TECNOLOGICA Y VERSION
DE LA INFORMACION ACTA DE REUNION © 003
GESTION DOCUMENTAL

FECHA: 2.1 /oy [ 1
ACTA No. 4145.020.14.36._33 2  lHoRAINIGAL: | 08130 @m
HORA FINAL;

OBJETIVO: Realizar asistencia técnica en los
diferentes cursos de vida establecidos en la Ruta | LUGAR: [ 7§ m(aof IClpJ
Integral de Atencién para la Promocién vy -
Mantenimiento de la Salud RIAPMS (Res. 3280/18)
- Priorizando la Prevencién en el consumo de
alcohol y Tabaco, Habitos y estilos de vida
saludable

ASISTENTES: Heiberth Andres Perez Zidiga — Contratista
éjﬂlﬁ/}@nfq ‘ C’éz!?f’mS — bntermlenu Conlid nadory 251) /t?f?cf'u,(

AUSENTES: No aplica
INVITADO: No aplica

ORDEN DEL DIA:
1. Presentacion de los asistentes y socializacién del objetivo de Ia asistencia técnica.
2, Desarrollo de la asistencia técnica y revisibn de historias clinicas para verificar la

adherencia a las atenciones por curso de vida, desde el enfoque de Prevencion del consumo
de alcohol, tabaco y la promocidn de habitos v estilos de vida saludable.

DESARROLLO: |
1. Presentacion de los asistentes y socializacion del objetivo de la asistencia técnica.

Se inicid la asistencia técnica siendo 0%‘-%0#“, presentes por parte de la Secretaria de
Salud Publica del Distritc Especial de Santiago de Cali, los contratistas encargados del
acompafiamiento en la implemenéa&i[én de la RIAPMS y por parte de la IPS recibe ia
asistencia técnica el funcionario __€)"Cfania  Cu be 130 = Engesme 78 Se
inform6 que el objetivo es realizar asistencia técnica y verificacion de las cohortes de
seguimiento nominal a los usuarios en los diferentes cursos de vida establecidos en la Ruta

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por cuakquier
media, sin previa autorizacion det Alcalde.
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Integral de Atencién para la Promocién y Mantenimiento de la Salud RIAPMS (Res. 3280/18)
- Priorizando la Prevencion en el consumo de alcohol y tabaco, Habitos y estilos de vida

saludable.

2. Desarrollo de la asistencia técnica y revision de historias clinicas para verificar la
adherencia a las atenciones por cursc de vida; desde el enfoque de Prevencion del consumo
de alcohol, tabaco y la promocion de habitos y estilos de vida satudable:
Se procede a la aplicacion de! instrumento correspondiente para verificar la adherencia del
talento humano que realiza la consulta de valoracion integral, a las atenciones definidas en el
curso de vida adolescencia, juventud adultez y vejez valorando cualitativamente cada criterio
como: Cumplido (C), No cumplido (NC), Cumplido parcialmente (CP).

Calificacion instrumento de valoracion de la RIAPMS.

ADOLESCENCIA

1090334%4,

mnopy
A

C'o'nsumo de A'chhol' [Consumo de

ANTECEDENTES PERSONALES | sustancias Psicoactlivas /fconsumo de C
tabaco
Suefio. C
Higiene Oral /Higiene corporal. C
Fotoproteccion. C
~ EVALUACION DE Uso del Tiempo Libre. C
ESTABLECIMIENTO DE RUTINAS, ["ajorar el cumplimiento de Actividad
HABITOS SALUDABLES fisica. C
Uso de internet o redes sociales. C
Exposicién a pantailas. C
Tipo de alimentacion. C
HABITOS ALIMENTARIOS Y Patron de comidas (saltar comidas,
EVALUACION NUTRICIONAL dietas, Ingesta Excesiva /Deficiente de C—
Cailorias).
Peso. C
VALORACION DEL ESTADO
NUTRICIONAL Y PARAMETROS Talla fedad. (
ANTROPOMETRICOS L

indice Masa Corporal - IMC /edad.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiage de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por cualquier
medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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Tablas y Graficas de los Patrones de
Referencia para Clasificacién C
Nutricional.
VALORAC:?E:_?ELLA SALUD Consumo de SPA. C
FINNISH RISK SCORE
Esta incluido en la HC C
El instrumento fue aplicado C
EL resultado fue interpretado C
INSTRUMENTOS OBLIGATORIOS TABLAS DE ESTRATIFICACION DE OMS
Esta incluido en la HC VT
El instrumento fue aplicado O
EL resuitado fue interpretado Al
ANTECEDENTES PERSONALES | | C1oologicos (Tabaco, aleohal, otras C
sustancias psicoactivas ).
Actividad fisica C
Higiene Oral/Higiene corporal C
( l;g;i,fl‘zlufi EVALUACION DE Uso de fotopratector C P
g H_Q)r ESTABLECIMIENTQ DE RUTINAS, Suefio C
HABITOS SALUDABLES Exposicion a TV, internet, redes
™ QT eV sociales C
Uso de tiempo libre Cp
Tipo de alimentacitn, frecuencia,
HABITOS ALIMENTARIOS Y cantidad cr
EVALUACION NUTRICIONAL Dietas que puedan contribuir al C /9_
desequilibrio nutricional
Edad e
VALORACION DEL ESTADC Peso y Talla C
NUTRICIONAL. IMC -Perimetro abdominal C
Clasificacion nutricional. C
Toxicolégicos: Consumo de alcohol /
ADULTEZ ANTECEDENTES PERSONALES ) ) . -
consumo de sustancias psicoactivas

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por cualquier
medio, sin previa autorizacion del Alcaide.
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Actividad Fisica C
(NO §161941) PRACTICAS Y HABITOS Suefio C
t 14 ‘“ b@ 6(90 SALUDABLES Fotoproteccién ('_,
2) af @ Uso del tiempo libre y ocio P
HuTpy Dieta: ingesta Excesiva, deficiente de . C
HABITOS ALIMENTARIOS Y Calorias '
EVALUACION NUTRICIONAL Problemas en el habito de comer C
Frecuencia de Comidas, cantidad C
Peso L
VALORACION DEL ESTADO Talla C
NUTRICIONAL, SEGUIMIENTO A —
LOS PARAMETROS indice Masa Corporal - IMC C
ANTROPOMETRICOS. Perimetro de Circunferencia de C
Cintura
Finnish Risk Score
Fue aplicado C
VALORACION DE RIESGO Fue interpretada C
METABOLICO Tablas de Estratificacion de la OMS - ¢ P
Fue aplicado !
Tablas de Framingham {esta incluido} C /3
Toxicoldgicos (consumo de alcohol u C
ANTECEDENTES PERSONAL otras sustancias psicoactivas).
Consumo de tabaco {Fumador o C
exfumadaor)
indagar tipo de alimentos consumidos C
verificar el contenido de energia,
VEJEZ grasas saturadas, sodio, azucar o bajo C
4647 A69 contenido de fibra, vitaminas, calcio y
Rowmb HABITOS ALIMENTARIOS Y hierro, entre otros)
b0 o Vr‘ 0\ ) EVALUACION NUTRICIONAL Verificar dietas gue puedan contribuir
al desequilibrio nutricional que (’
permitan identificar la ingesta excesiva
o deficiente de calorias o nutrientes a

partir de la alimentacién
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Actividad Fisica C
EVALUACION DEL Higiene oral / Higiene corporal C
ESTAB_LECIMIENTO DE RUTINAS, Pescanso / Suefio C
HABITOS SALUDABLES Fotoproteccion 2
Uso del tiempo libre y ocio C
Esta incluido en la HC C
TEST DE LINDA FRIED {instrumento aplicado ML
EL resultado fue interpretado e .
Tablas de estratificacion de la OMS
RIESGO CARDIOVASCULAR Esta incluido en la HC ~C
Instrumento aplicado M
EL resultado fue interpretado AN (,,
RIESGC METABOLICO FINNISH Esta incluido en la HC C
RISK SCORE Instrumento aplicado C
Edad C
Peso y talla C
IMC C
Perimetro de la circunferencia de la C
cintura ’
circunferencia muscular del brazo,
VALORACION DEL ESTADC pantorrilla CP :
NUTRICIONAL. Clasificacién anfropométrica N
identificar Y detectar casos de ingesta
excesiva o deficlente de calorfas o C
nutrientes a partir de 1a alimentacion
Identificar Pérdida de peso mayora 3
kg en el dltimo mes Y GU ] C

Para verificar las recomendaciones éstas se dejan planteadas en tareas y compromisos, las
cuales se socializaron y fueron aceptadas en la presente acta.

+ Se diligencia encuesta de satisfaccion:

Este documento es propiedad de ta Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su atteracién o modificacién por cualguier
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hitps://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQL SAEIrFZkubF gRFmi 31g8h Wicofedp9 -
eX80BUEjAuwbUhfjg/viewform

OBSERVACIONES GENERALES (Propuestas, Cémbios y/o Adiciones);
TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION

QUE HACER RESPONSABLE FECHA COMPROMISO

reeodinar of 0ckq. Andre) PItE T 21 /rovfLar s

fnvioy Copro 12 (7ol Anary) \WCY'(?%, Tt 2! jfv'du] wLy
/2019 forl gt Iy ms-
thvuue reodi(t 1o c’J]'Vj“t

O SsHIma G0 npime (e
Firmas (responsables)

AR E%qu..@@
Heiberth Andres Perez Nombre: B clnia Cc(mffs .
Contratista Cargo:(Q0rwrpdon o@t‘éEnC.xCp

Secretaria de Salud Pablica Distrital Institucion: Tgs HEQC
NOTA: Listado de asistencia (N.A) folios '
Elaboro: Heiberth Andres perez Zafiiga ~ Contratista
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